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Yerba Mate Selecta Energy 0,5kg

Cena 30,00 zt

Numer katalogowy SYMSELECTAENERO,5KG
Kod EAN 7840078000693
Producent Brak

Opis produktu

Yerba Mate Selecta Energy — Ta marka Yerby posiada wyrazisty, gorzkawy smak. Selecta Energy posiada ekstrakt guarany dzigki czemu
doskonale pobudza. Dodatkowo zawiera dodatek witaminy C.

Yerba Mate jest wysuszonymi lis¢mi ostrokrzewu paragwajskiego. Tradycja picia jej naparu wywodzi sie z Ameryki Potudniowej, gdzie
zostata odkryta przez Indian pleminia Guarani. Jest to odkrycie Indian z plemienia Guarani. Obecnie staje sie coraz bardziej popularna
na catym Swiecie.

Yerba Mate jest niezwykle bogata w witaminy A, B1, B2, B6, E, C, zelazo oraz mineraty - wapn, fosfor, zelazo, magnez, potas oraz sod.

Dziatanie Yerba Mate na organizm to poprawa zdolnos$ci psychicznych i fizycznych organizmu, zwiekszenie energii oraz likwidacja
zmeczenia.

Pobudzajace dziatanie Yerby trwa znacznie dtuzej niz w przypadku kawy czy napojow energetycznych.
Picie Yerby jest szczegdlnie polecane osobom nie chcacym pi¢ kawy, dla ktérych istotne jest jej pobudzajgce dziatanie.

Pozytywny wptyw Yerba Mate na przemiane materii jest niezwykle istotny dla oséb odchudzajacych sie.

Tradycja picia Yerba Mate wigze sie z pewnym rytuatem.
Potrzebne akcesoria to:
Matero — naczynie w ktdrym parzymy Yerbe wykonane z gliny lub tykwy

Bombilla — rodzaj metalowej ,stomki” zakonczonej sitkiem przez ktorg pijemy Yerbe

Instrukcja przyrzadzania Yerba Mate:
1. Nasyp susz Yerba Mate od "4 do 3 Matera (w zaleznosci od upodoban).

2. Przykryj dtonig gorng cze$¢ naczynia a nastepnie odwrdc je i potrzasnij. W ten sposdb pozbedziesz sie nadmiaru pytu z Yerby
(pozostanie na dtoni).

3. Delikatnie odwrd¢ naczynie, tak by zawartos¢ nie zmienita swojego potozenia.

4. Wsadz bombille i zalej woda o temperaturze ok. 75°C (nie nalezy mieszac).

5. Odczekaj 2-3 minuty i pij przez bombille powoli.
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