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Yerba Mate Pajarito Compuesta
Hierbas 0,5kg
Cena 30,00 zł

Numer katalogowy SYMPAJHIER0,5KG

Kod EAN 7840013000337

Producent Brak

Opis produktu

Yerba mate, czy herba mate s? to wysuszone, zmielone li?cie ostrokrzewu paragwajskiego, niekiedy
równie? ?wie?e, przygotowane do robienia naparu popularnego g?ównie w krajach Ameryki
Po?udniowej, tak?e w niektórych krajach Bliskiego Wschodu, g?ównie w Syrii i Libanie.

Przygotowanie:

Susz wsypuje si? w ilo?ci od ¼ do ¾ obj?to?ci naczynia. Nast?pnie naczynie przykrywamy r?k?,

odwracamy dnem do góry i lekko potrz?samy aby ma?e listki dotyka?y r?ki. Kolejnym krokiem jest

delikatne odwrócenie matero w pozycj? wyj?ciow? tak, aby susz zgrupowa? si? po jednej stronie

naczynka, tworz?c skos. Nast?pnie umieszczamy rurk? (bombill?) w naczyniu i zalewamy wod? o temperaturze 65-80 °C. Napar mo?na

uzupe?nia? wod? do kilkunastu razy dopóki nie straci swojego smaku.
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