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Herbata sypana 100g WC, Chińska
Chun Mee
Cena 23,00 zł

Numer katalogowy SHER_WC_SYP_CHC

Producent Brak

Opis produktu

Chi?ska herbata zielona o zielono?ó?tym naparze i lekko korzennym smaku. Chun
Mee w j?zyku chi?skim oznacza "szlachetne brwi" i w taki kszta?t s? formowane
listki tej herbaty. Aby osi?gn?? odpowiedni kszta?t listki s? przetwarzane w
odpowiedniej temperaturze i z wielk? wpraw?. 

W?a?ciwo?ci herbaty zielonej: 

- Zielona herbata ma w?a?ciwo?ci hamuj?ce rozwój bakterii w uk?adzie pokarmowym.
Pobudza go równie? do wydzielania soków trawiennych.

- Obni?a ci?nienie krwi poprawiaj?c przy tym kr??enie zmniejszaj?c ryzyko wyst?pienia
chorób serca.

- Zawarte w zielonej herbacie flawonoidy wzmacniaj? naczynia krwiono?ne i
przeciwdzia?a zakrzepom krwi.

- Dzi?ki zawarto?ci fluoru chroni z?by przed próchnic?.

- Jest bogata w witaminy C, E, B, sole mineralne oraz garbniki

- Zawarte w niej garbniki zapobiegaj? nowotworom.

- Pobudza dzia?anie p?cherza moczowego, co przy?piesza wydalanie toksyn z organizmu.

- Zielona herbata wspomaga odchudzanie, poniewa? przy?piesza metabolizm i usuwa
zb?dne produkty przemiany materii.
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- Ch?odnego naparu u?ywa si? do przemycia przy zapaleniu spojówek oraz powiek.

 

Sposób parzenia:

- wsypa? ?y?eczk? suszu do fili?anki (200 - 250 ml)

- zala? susz przegotowan? wod? o temp. 80 stopni C 

- parzy? pod przykryciem 3 - 5 minut. 
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